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Освіта
2000 р. — Донецький державний інститут здоров’я, фізичного виховання та спорту. Спеціальність за дипломом: тренер з обраного виду спорту, викладач фізичної культури.
2010 р. — закінчила аспірантуру Луганського національного університету імені Тараса Шевченка.
2012 р. — захистила дисертацію на тему «Гендерне виховання учнів основної школи на уроках фізичної культури» та здобула науковий ступінь кандидата педагогічних наук. Захист відбувся 28 березня 2012 року у Східноукраїнському національному університеті імені Володимира Даля.
2020 р. — Класичний приватний університет, освітня програма  Психологія», ступінь вищої освіти — магістр.
Трудова діяльність
У 2000–2014- рр. працювала викладачем Донецького державного інституту здоров’я, фізичного виховання та спорту.
У 2011–2012 рр. за сумісництвом працювала викладачем кафедри фізичного виховання Донецького національного університету економіки і торгівлі імені Михайла Туган-Барановського.
2015-2026 рр. Інститут здоров’я, спорту та туризму  імені Тетяни Самоленко Класичного приватного університету.

Ключові компетентності
Здатність здійснювати освітню та науково-педагогічну діяльність у сфері фізичної культури і спорту, забезпечувати якісну професійну підготовку здобувачів вищої освіти за спеціальністю А7 «Фізична культура і спорт».
Здатність розробляти та впроваджувати сучасні методики фізичного виховання і спортивної підготовки, зокрема у напрямах юнацького спорту, спортивного менеджменту, теорії і методики обраного виду спорту та психологічного супроводу спортивної діяльності.
Здатність здійснювати науково-дослідну діяльність у сфері фізичної культури і спорту, аналізувати актуальні проблеми галузі та представляти результати досліджень у фахових і міжнародних наукових виданнях.
Здатність здійснювати психологічний супровід спортсменів та індивідуалізувати професійну роботу з урахуванням психоемоційного стану, мотивації, особливостей підготовки та умов спортивної діяльності.
Здатність розробляти навчально-методичне забезпечення та організовувати наукову роботу здобувачів освіти, здійснювати керівництво студентськими дослідженнями, науковими гуртками та професійно орієнтованими освітніми проєктами.
Підвищення кваліфікації
За останні п’ять років підвищувала професійну кваліфікацію в українських і міжнародних освітніх та наукових установах.
У 2023 році пройшла міжнародне підвищення кваліфікації в International Academy of Social and Legal Sciences and Public Administration (Svit, Словаччина) за темою «Сучасні підходи до викладання спортивних дисциплін та фізичної культури у вищій освіті» обсягом 180 годин (6 кредитів ECTS). За результатами навчання отримано сертифікат № 012042023 від 10.04.2023.
Також у 2023 році пройшла три програми підвищення кваліфікації у ГО «ІППО». Перша програма — «Виклики та можливості для освіти» обсягом 30 годин (1 кредит ЄКТС), сертифікат № 596835101727781 від 16.04.2023. Друга програма — «Активні методи навчання: розвиток критичного мислення та творчих здібностей учнів» обсягом 30 годин (1 кредит ЄКТС), сертифікат № 596835101727769 від 16.04.2023. Третя програма — «Соціальна рефлексія як каталізатор суб’єкт-суб’єктних взаємин у освітньому процесі закладів середньої і вищої освіти: форми і методи формування» обсягом 30 годин (1 кредит ЄКТС), сертифікат № 596835101727762 від 16.04.2023.
У 2024 році взяла участь у професійних освітніх заходах National Chair – ARS College of Sport Exercise Psychologists. Опрацювала тему «Вступ до спортивної психології» обсягом 3 години (0,1 кредиту ЄКТС), сертифікат № 2248634533332 від 04.02.2024, а також тему «Чому спортивна психологія — топ спеціальність у світі» обсягом 2 години (0,06 кредиту ЄКТС), сертифікат № 3348634533388 від 13.11.2024.
У 2024 році також пройшла підвищення кваліфікації в Запорізькому національному університеті за темою «Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту, фізичної реабілітації та туризму в сучасних умовах життя» обсягом 15 годин (0,5 кредиту ЄКТС), сертифікат № Ph-EdSI 1804028-KSW від 19.04.2024.
У 2025 році пройшла підвищення кваліфікації у Львівському державному університеті фізичної культури ім. І. Боберського спільно з Центром українсько-європейського наукового співробітництва CUESC за програмою «Сучасні практики та інновації у фізичній культурі та спорті» обсягом 180 годин (6 кредитів ЄКТС). Отримано свідоцтво № ADV-030315-Ph-EdSI від 13.04.2025.
У 2025 році взяла участь у 4th International Scientific and Practical Conference “Modern Perspectives on Global Scientific Solutions” («Сучасні перспективи глобальних наукових рішень»). Обсяг участі становив 12 годин (0,4 кредиту ECTS). Отримано сертифікат EOSS-25/0804-029 від 06.08.2025.
Того ж року пройшла підвищення кваліфікації у Baltijas Starptautiskā Akadēmija за темою «Напрями вдосконалення викладання фізичної культури та спорту в закладах вищої освіти» обсягом 180 годин (6 кредитів ЄКТС), документ Ph-EdSI-050515-BSA від 15.06.2025.
У 2026 році на освітній платформі «Всеосвіта» пройшла курс «Інструменти забезпечення інклюзивного навчання в освітньому процесі: досвід реалізації в сучасних умовах» обсягом 8 годин (0,27 кредиту ЄКТС), сертифікат QL944637 від 27.03.2026.
У Класичному приватному університеті у 2026 році пройшла підвищення кваліфікації викладачів фізичного виховання та тренерів-викладачів з видів спорту ДЮСШ за програмою «Теорія та методика виховання» обсягом 120 годин (4 кредити ЄКТС). Отримано свідоцтво ПК 19278502 № 000093-26 від 16.04.2026.
Також у 2026 році на платформі «Всеосвіта» пройшла курс «Запобігання професійному вигоранню педагогічних працівників: практичні кейси» обсягом 8 годин (0,27 кредиту ЄКТС), сертифікат MW414361 від 30.04.2026.
Загальний обсяг підвищення кваліфікації за останні п’ять років становить 798 годин, що відповідає 26,6 кредитам ЄКТС.
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Основні напрями науково-педагогічної діяльності
Наукові інтереси пов’язані з теорією та методикою фізичного виховання і спорту, психологічним супроводом спортивної діяльності, удосконаленням тренувального процесу, підготовкою спортсменів різної спеціалізації, адаптивним фізичним вихованням та сучасними технологіями спортивної підготовки.
За останні роки опубліковано низку наукових праць у фахових виданнях України та виданнях, представлених у міжнародних наукометричних базах. Серед досліджень — роботи з професійної підготовки фахівців фізичної культури і спорту, підготовки плавців, нейропластичності та силової підготовки, психологічної підтримки здобувачів, самооборони, марафонського бігу, підготовки юних футболістів і спортсменок у спортивних єдиноборствах.
У 2026 році опубліковано дослідження щодо функціональних та біомеханічних аспектів оптимізації підготовки жінок-бійців, а також роботу у міжнародному авторському колективі, присвячену ефективності програми підготовки гандболісток високої кваліфікації на основі психофізіологічних показників.
Навчально-методична робота
Співавтор навчального посібника «Средства карате в системе физического воспитания студентов», рекомендованого Міністерством освіти і науки України.
Автор і співавтор навчально-методичних праць:
«Діагностика спортсменів» — методичні рекомендації, 2021.
«Нестандартне обладнання у фізичному вихованні» — методичні рекомендації, 2021.
«Багаторічне планування тренувального процесу в спортсменів» — методичні рекомендації, 2022.
«Психологічний супровід спортсменів» — 2025.
«Поруч у спорті: партнерство тренера і батьків у підготовці юних спортсменів» — 2026.
Методичний посібник з написання кваліфікаційних робіт для здобувачів магістерського рівня спеціальностей А4 та А7 — 2026.
Методичний посібник щодо ведення документації під час тренерської практики у ДЮСШ, спортивних клубах і фізкультурно-оздоровчих закладах — 2026.
Робота зі здобувачами освіти
Здійснює керівництво студентською науковою роботою. Керує студентським науковим гуртком «SPORT SCIENCE LAB» — «Лабораторія інновацій фізичного виховання та здоров’язбереження». У 2026 році під керівництвом І.В. Євстігнєєвої студентка Ілана Ямпольська взяла участь у Всеукраїнській студентській дистанційній олімпіаді з дисциплін «Теорія і методика фізичного виховання» та «Олімпійський та професійний спорт».
Громадська та професійна діяльність
Голова правління громадської організації «Асоціація комплексної допомоги спортсменам».
Має досвід організації спортивно-масової, виховної, профорієнтаційної та громадської роботи, співпраці зі спортсменами, спортивними організаціями та здобувачами освіти.
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